
１．主　　催 加古川市陸上競技協会

２．日　　時 令和８年６月６日（土）・７日（日）  　午前９時００分開会式　　午前９時３０競技開始予定

※加古川市に警報が発令された場合は、中止とします。

３．場　　所 ＳＨＯＷＡグループ陸上競技場（加古川運動公園陸上競技場）

加古川市西神吉町鼎１０５０　　TEL　０７９－４３３－２６６２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４．種　　目

一般高校 中学生 小学生 一般高校 中学生 小学生

４００ｍ ４００ｍ ４年以下１００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ４年以下１００ｍ

１５００ｍ １年１５００ｍ ５年１００ｍ １５００ｍ 走高跳 ５年１００ｍ

走高跳 ２･３年１５００ｍ ６年１００ｍ 走高跳 走幅跳 ６年１００ｍ

走幅跳 走高跳 ５年以下１５００ｍ 走幅跳 ５年以下８００ｍ

やり投 走幅跳 ６年１５００ｍ やり投 ６年８００ｍ

８０ｍＨ(５･６年） ８０ｍＨ(５･６年）

４×１００ｍＲ ４×１００ｍＲ

走幅跳 走幅跳

１００ｍ １年１００ｍ １００ｍ １年１００ｍ

３０００ｍ ２･３年１００ｍ １００ｍＨ ２･３年１００ｍ

１１０ｍＨ ２･３年３０００ｍ ４×１００ｍＲ １年８００ｍ

４×１００ｍＲ １１０ｍＨ 砲丸投(4kg) ２･３年８００ｍ

砲丸投(7.26kg) ４×１００ｍＲ 円盤投(1kg) １００ｍＨ

円盤投(2kg) 砲丸投 ４×１００ｍＲ

高校砲丸投(6kg) 円盤投 砲丸投

高校円盤投(1.75kg) 円盤投

５．出場資格

６．出場制限

　　　　　　　　リレー競技は、１校男女各２チームまでとする。

７．競技方法

・走高跳は、男子１ｍ２５、女子１ｍ１０より競技を開始する。

第７９回　加古川市陸上競技選手権大会要項

一般男子１３種目､一般女子１０種目､中学男子１２種目､中学女子１１種目､小学男子８種目､小学女子８種目

開催日

男子 女子

・競技方法は２０２６年度日本陸上競技連盟規則並び本大会規定によって行なう。

６/６
（土）

６/７
（日）

・２０２６年度兵庫陸上競技協会の登録者で加古川市内に在住、在勤、在学する競技者。

　加古川市陸上競技協会登録者で加古川市に在住・在勤・在学していない登録者はオープン参加となります。

　また、小中学生の部門については、在住または、在学する競技者に限る。小学生は３年生以上が出場可。

　※オープン参加は、決勝ラウンドと表彰の対象外となります。

・加古川市内に在住、在勤されていても、他府県登録者の出場はできません。

・各学校で２名以上の競技役員を終日出せること。

・１人２種目以内。小学生については、１人１種目とする。（リレー競技は除く）

・リレー競技は、１団体男女各２チーム以内。２チーム出場の場合はチーム名の後にＡ・Ｂの記号をつけること。

　リレー競技の重複した登録はできない。

・競技規則 TR5.2、TR5.5、TR5.13.3 に適合しないｼｭｰｽﾞの使用は認めない。ただし、小学生については、適用しない。

・スタートはイングリッシュコマンド（英語）とする。

・参加人数にともない決勝ラウンドを行いますが、８００ｍ以上の種目に関しては、参加人数に関係なくタイムレー

　ス決勝とします。

・中学生の走幅跳は、下記の標準記録を設け、標準記録以上を跳躍しないと計測しない場合がある。

　中学男子　４ｍ５０　　中学女子　３ｍ５０

・小学生及び中学生の競技服装は、各学校（所属）の体操服またはユニフォームとします。



８．ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ

(№ｶｰﾄﾞ)

９．申込方法

(６)振 込 先　　口座番号　　　００９４０－８－１３５０２７　

　　　　　　　　加 入 者　　　加古川市陸上競技協会

　　　　　　　　※　参加申込料は、郵便振込を利用し、振込用紙のコピーを一覧表に貼付する。

　　　　　　　　※　振込用紙の通信欄に、大会名･団体名(個人申込者は個人名)･振込金額を明記する。

　　　　　　　　※　申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。振込手数料は申込者負担。　　　　　　　　　　　　　

10．表　彰

11．その他

・中高生における短距離種目のｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ(腰)は、各校で準備するものとする。一般・大学生・小学生及

　び長距離種目には招集時に配布します。

12．問合先

　　大会指定書類を加古川市陸上競技協会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ内よりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞし、必要事項を入力の上、入力したﾃﾞｰﾀｰﾌｧｲﾙを

・アスリートビブス（ＮＯ.カード）は、必ずつけて出場すること。

・各自縦１６㎝・横２４㎝の白布に黒字で登録番号を記入して作成し、胸と背に着けて出場すること。

・登録番号は、一般・高校は、個人登録番号。中学校及び小学校は、学校番号とする。小学校の登録番号は別紙参照。

(１)申込方法は個人申込または団体申込になりますが、申込方法は同じです。

(５)申 込 料　　・一般高校生　１人１種目８００円　　　・中学生　１人１種目６００円

　　下記のアドレスまで送信するとともに、印刷、下記まで郵送すること。

　　※中学校の申込に関しては、ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞにて申込み、ﾌﾟﾘﾝﾄｱｳﾄしたものを郵送すること。

　　※小学校の申込に関しては、別紙『小学生の申込みについて』を参照しお申込みください。

(２)メール申込先　メールアドレス　kakogawa.rikkyou@gmail.com

　　　　　　　件名：選手権申込○○　とすること。　※○○は団体名（個人登録者は個人名）

　　　　メール本文：申込責任者・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ・緊急連絡先携帯電話番号等を記載し、入力したﾃﾞｰﾀｰﾌｧｲﾙを添付する。

　　添付ファイル名：選手権＋団体番号○○．ⅹls

　　　　　　　　　　※○○は団体名　　例＝選手権３２８加古川中．ⅹls（個人登録者は個人番号＋個人名）　

(３)郵便申込先　　〒675-0111　　加古川市平岡町二俣285-4　　平岡南中学校内

　　　　　　　　　　　　　　　　加古川市陸上競技協会　乾　寿紀　宛

(４)申込期間　　令和８年５月７日（木）～５月１９日（火）必着

　及び写真掲載を承諾したものとみなします。

　　　　　　　　・小学生　　　１人１種目５００円

　　　　　　　　・リレー　　　　１チーム８００円

　　　　　　　　※プログラムの販売はいたしません。

各種目３位までの入賞者に賞状とメダルを授与する。小学生は６位まで賞状を授与する。

・競技会中の疾病・事故については、応急処置の他は主催者はその責任を負わない。

・申込終了後に掲載しますホームページの競技者注意事項等を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。

・スパイクシューズのピンは9㎜以下（走高跳は12㎜以下）であること。

・申込・大会上の結果に関する個人情報は主催者で厳重に保管し、関連データは大会目的以外に使用する

　ことはありません。ただし、参加申込書の提出により、大会プログラム・大会関係Ｗｅｂ等への記載を

　承諾したものとみなします。あわせて、本協会が認めた報道機関による新聞、雑誌、Ｗｅｂへのデータ

・今競技会のプログラム作成及び販売はいたしません。準備が整いましたら加古川市陸上競技協会ホーム

　ページに競技日程・注意事項・スタートリスト等をアップしますので、ご確認ください。

加古川市陸上競技協会　　０９０－５２５１－８６００

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ　http://www.kakogawa-rikkyou.com

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　kakogawa.rikkyou@gmail.com


