
　　３．日　　時　　令和８年８月１日（土）開始時刻午後１時より予定（参加人数の増減により、競技開始時刻は変更します。）

　　　　　　　　　　　※加古川市に警報が発令された場合は、８月２日（日）に順延とします。

　　　　　　　　　

　　４．場　　所　　ＳＨＯＷＡグループ陸上競技場（加古川運動公園陸上競技場）

　　　　　　　　　　加古川市西神吉町鼎１０５０　　TEL　０７９－４３３－２６６３

　　

　　５．種　　目 一般･高校･中学 共通 一般・高校 中　　学 

 １００ｍ　２００ｍ　　４００ｍ  ５０００ｍ　　１１０ｍＨ １１０ｍＨ 

 ８００ｍ　１５００ｍ　３０００ｍ  砲丸投（高校用6k ・ 一般用7.26k） 砲丸投 (5k・4k)

 走高跳　　走幅跳　　　三段跳  円盤投（高校用1.75k ・ 一般用2k） 円盤投 (1.5k)

  一般･高校･中学 共通  一般・高校 中　　学 

 １００ｍ　２００ｍ　　４００ｍ 　１００ｍＨ １００ｍＨ 

 ８００ｍ　１５００ｍ　３０００ｍ 　砲丸投 (4k)　　円盤投 (1k) 砲丸投 (2.7k)

 走高跳　　走幅跳　　　三段跳 円盤投 (1k)

　　　　　　　　　　・東播磨地区管内に在住、在勤されていても、他府県登録者の出場はできません。

　　　　　　　　　　・各学校で２名以上の競技役員を必ず終日出せること。

　　　　　　　　

　　７．出場制限　　・１種目の制限なし　　　・１人２種目　　　・加古川市外の中学生は下記の出場制限を設定

　　　　　　　　　　・加古川市外中学生の出場について(ﾄﾗｯｸは1種目のみ｡ﾌｨｰﾙﾄﾞは2種目の出場は可｡)

　　　　　　　　　　　※加古川市外中学生例　×100+100ｍH　〇100ｍH+走高跳　〇走高跳+砲丸投

　　８．競技方法　　・２０２６年度日本陸上競技連盟規則並び本大会規定によって行なう。

　　　　　　　　　　・トラック競技では、出場者全員の記録を計時する。

　　　　　　　　　　・フィールド競技では、出場者全員の記録を３回ずつ計測する。

　　　　　　　　　　　ただし、走高跳は、男子１ｍ２５、女子１ｍ１０より競技を開始する。

　　９．ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ　・アスリートビブス（ＮＯ.カード）は、必ずつけて出場すること。

　　　　(№ｶｰﾄﾞ)　　・各自縦１６㎝・横２４㎝の白布に黒字で登録番号を記入して作成し、胸と背に着けて出場すること。

　　　　　　　　　　・登録番号は、一般・高校は、個人登録番号。中学校は、学校番号とする。

　　６．出場資格　　・２０２６年度度兵庫陸上競技協会の登録者で東播磨地区管内に在住、在勤、在学する中学生以上の競技者。

※Ｕ１８及びＵ１６大会出場の申込資格記録を突破するために、高校生が中学生種目に出場を希望する場合

　は、事務局までメールでお問い合わせください。

令和８年度　加古川ナイター陸上競技記録会要項

　　１．主　　催　　加古川市陸上競技協会　　 　　　

　　２．後　　援　　加古川市スポーツ協会
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女
　
子



　　10．申込方法　　(１)大会指定書類を加古川市陸上競技協会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ内よりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞし、必要事項を入力の上、入力した

　　　　　　　　　　　　ﾃﾞｰﾀｰﾌｧｲﾙを下記のｱﾄﾞﾚｽまで送信するとともに、印刷、下記まで郵送すること。

　　　　　　　　　　　　※一般種目の方は居住地又は在勤地、大学生は居住地又は出身中学を備考欄に入力すること。

　　　　　　　　　　　　※中学校の申込はアスリートランキングを使用し、印刷、押印し、下記まで郵送すること。メール

　　　　　　　　　　　　　の送信は必要ありません。

　　　　　　　　　　(２)メール申込先　メールアドレス　kakogawa.rikkyou@gmail.com

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　件名：ナイター申込○○　とすること。　※○○は団体名（個人登録者は個人名）

　　　　　　　　　　　　　　　　メール本文：申込責任者・メールアドレス・緊急連絡先携帯電話番号等を記載し、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入力したデーターファイルを添付する。

　　　　　　　　　　　　　　添付ファイル名：ナイター＋団体番号○○．ⅹls　※○○は団体名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　例 ＝ ナイター３２８加古川中．ⅹls(個人登録者は個人番号＋個人名)　

　　　　　　　　　　(３)郵便申込先　　〒675-0111　　加古川市平岡町二俣285-4　　平岡南中学校内

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　加古川市陸上競技協会　乾　寿紀　宛

　　　　　　　　　　(４)申込期間　　令和８年６月２２日（月）～７月６日（月）

　　　　　　　　　　(５)申 込 料　　一般・高校生　　１人１種目８００円　　　中学生　　１人１種目６００円

　　　　　　　　　　(６)振 込 先　　口座番号　　　００９４０－８－１３５０２７　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　加 入 者　　　加古川市陸上競技協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　参加申込料は、郵便振込を利用し、振込用紙のコピーを一覧表に貼付する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　振込用紙の通信欄に、大会名･団体名(個人申込者は個人名)･振込金額を明記する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。振込手数料は申込者負担。　　　　　　　　　　　　　

　　11．そ の 他　　・競技会中の疾病・事故については、応急処置の他は主催者はその責任を負わない。

　　　　　　　　　　・暑熱対策（熱中症予防）のため、個々の選手・補助員（生徒）が競技場滞在時間を極力短くなるよう

　　　　　　　　　　　に各団体で指導してください。

　　　　　　　　　　・競技終了後は各団体でのチームミーティングは実施せず、速やかに運動公園より撤収するようにして

　　　　　　　　　　　ください。

　　　　　　　　　　・中高生における短距離種目のｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ(腰)は、各校で準備するものとする。一般・大学生及び長距

　　　　　　　　　　　距離種目には招集時に配布します。

　　　　　　　　　　・申込終了後に掲載しますホームページの競技者注意事項等を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。

　　　　　　　　　　・スパイクシューズのピンは平行ピン9㎜以下（走り高跳びは平行ピン12㎜以下）であること。

　　　　　　　　　　・申込・大会上の結果に関する個人情報は主催者で厳重に保管し、関連データは大会目的以外に使用す

　　　　　　　　　　　ることはありません。ただし、参加申込書の提出により、大会プログラム・大会関係 Web等への記載

　　　　　　　　　　　を承諾したものとみなします。あわせて、本協会が認めた報道機関による新聞、雑誌、 Webへのデー

　　　　　　　　　　　タ－・写真掲載を承諾したものとみなします。

　　　　　　　　　　・今競技会のプログラム作成及び販売はいたしません。準備が整いましたら加古川市陸上競技協会ホー

　　　　　　　　　　　ムページに競技日程・注意事項・スタートリスト等をアップしますので、ご確認ください。

　　12．問 合 先　　加古川市陸上競技協会　　０９０－５２５１－８６００

　　　　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ　http://www.kakogawa-rikkyou.com

　　　　　　　　　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　kakogawa.rikkyou@gmail.com


